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　　【摘　要】田径运动场地的规划关系到如何充分利用现有场地。本文旨在探讨２５０米非标准场地的设计与径赛项目的安排，为体育工作者进行
非标准场地设计提供参照，从而顺利开展各项体育教学与竞赛活动。
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一、引言
田径运动场地是进行田径运动教学与训练、组织田径运动会和开

展群体活动必不可少的基本设施。多年来我校一直使用的是半圆式
２００米田径场地。考虑到并未充分利用现有场地面积，继续使用２００米
的田径运动场地存在着诸多不便和问题：一、比赛跑道要围绕中间几个
篮球场地进行各项竞赛，跑道距离操场主席台２０多米远，既不便于观
礼也不利于协调。若把跑道改至靠近主席台的位置，跑道必须穿过篮
球场地，但篮球场地已经硬化，不能作为跑道。二、组织田径运动会入
场式时，军乐队、仪仗队、裁判员运动员排不下、走不开。三、场地小，在
组织较长距离的径赛项目时，如１５００米、３０００米、５０００米，数圈烦琐，
容易脱圈。终点裁判员报圈数时经常出差错，同时也导致许多传统精
彩项目如４×１００米接力赛事不便于组织安排。鉴于诸多不便，改造
２００米跑道势在必行。

二、设计方案
对学校操场现有面积进行丈量后发现，根据操场现有面积设计半

圆式２５０米田径场是不现实的。设计原半圆式２００米场地时，在不影
响２００米场地周长的条件下，它的半径大小、弯道长和直段长是完全可
以随意调整的，那么要设计一个周长２５０米的田径场地，不能用半圆式
的方法来设计，而采用一个不规则的方法，也就是，不论场地的形状，只
要能准确计算出２５０米场地各分道的周长、弯道长、直段长并能准确合
理安排各项竞赛分道跑的起点与终点位置，是完全可行的。把原半圆
式２００米场地从中轴线上切开向后移，在两个弧顶切口处各自横向加
上２５米，就是一个非标准式四边形２５０米田径场地，同时可计算设计
出各项竞赛项目比赛的起点和终点位置，使其便于实地操作。
非标准式２５０米田径场地较半圆式场地的设计与计算要相对复

杂。非标准田径场地的规划和设计没有一个具体的参照标准，完全可
以根据现有空地大小、弯道与直道比例及半径大小、所需跑道数与道宽
和设计者意图来改造设计。非标准式２５０米场地特点是有四个直道、
四个二分之一弯道。普通半圆式场地有两个圆心，而四边形场地有四
个圆心，跑道直段则变为长直段和短直段。

三、操作计算过程
设计非标准２５０米四边形场地各项数据的确定，举例如下：
现有条件：学校可供设计场地总长为９５．３０米、总宽是７４．５０米．
设定该场地６条跑道，每条道宽１．２米
（按照标准要求每条跑道应该是１．２２米，但考虑到场地有限、计算

方便和所持画道器是１．２米等因素）。跑道半径为１７米，长直段长为
４６．６米，短直段长为２５米。为了便于在场地上进行测量和操作，以半
圆式场地设计为依据，半圆式场地有４个直曲段交界线，而通过改造的
非标准四边形场地为８个直曲段交界线，通常把终点线处的直曲段分
界线称为第一直曲段分界线（简称第一分界线）。按照逆时针方向排
列，其它几个称为第二分界线、第三、依次类推直至第八分界线。半圆
式场地有两个弯道，而四边形场地分为四个１／２弯道。同样按逆时针
方向排列，第一分界线前定为第一１／２弯道，依次排列第一到第四１／２
弯道。
场地总长

＝（跑道总宽×２）＋（半径×２）＋长直段长
长＝（７．２０×２）＋（１７×２）＋４６．６
＝９５
场地总宽

＝（跑道总宽×２）＋（半径×２）＋短直段长
宽＝（７．２０×２）＋（１７×２）＋２５
＝７３．４０
各項竞赛项目起点的设计与计算：
１００米分道跑起点的设计和计算；（见图示）：

第一道

长直段长＋各分道的１／２弯道长＋短直道长＋／－弯道各道弧长
的差异数据

＝４６．６０＋２６．７０＋２５＋１．７
第二道４６．６＋２８．６２＋２５－０．２２
第三至第六道依次类推。一个长直段长＋各分道１／２弯道长＋短

直段长，以上这几个数相加后，１００米径赛起点在第六分界线左右，由于
弯道各道弧长的差异，需长退短补（如斜体字数据）。
２００米分道跑起点的设计与计算（见图示）：
（长直段长×２）＋短直段长＋各分道１／２弯道长×３＋／－弯道各

道弧长的差异数据；
譬如：
第一道＝（４６．６０×２）＋２５＋（２６．７０×３）＋１．７
第二道＝（４６．６０×２）＋２５＋（２８．６２×３）－４．０６
第三至第六道依次类推。起点在第三分界线左右。
４００米分道跑起点的设计与计算（见图示）：
（各分道１／２弯道长×６）＋（长直段长×３）＋（短直段长×３）＋／－

弯道各道弧长的差异数据。起点在第五分界线左右。
４×１００米接力赛起点的设计与计算（见图示）
４×１００米接力比赛时，要采用分道进行比赛，其特点是跑第四棒的
运动员不能同时上跑道，而是等待第一棒运动员跑过后迅速上道，准备
接棒进行比赛。第一棒、第三棒、第四棒分别在４００、２００、１００米起点处
进行比赛，而第二棒是从４００米起点各分道分别向前延伸１００米处，那
么第二棒各分道的起点与接力区计算如下：１／２弯道×２＋ 短直段长
＋／－弯道各道弧长的差异数据
根据以上公式，第一道是在第八分界线处向后退３．４米，第二道向

前４．０１米，第三道向前１１．９６米，第四道向前１９．６３米，第五道向前
２７．４６米，第六道向前３４．９６米。
该场地还可以组织４×２５０米接力比赛，安排如下，第一棒起跑采

用分道跑，第二棒仍在各自分道内接棒后开始抢道，第三、四棒均在第
一分界线处交接棒。８００米以上较长距离的项目在此场地上就更便于
组织安排了，此处将不赘述。

四、结语
非标准场地跑道的设计，历来是从事体育工作者的难题，如果掌握

了设计该种场地的方法，设计者可以设计出不同形状与大小的非标准
田径场地，这将有助于充分利用现有场地开展各项体育教学与竞赛
活动。
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