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摘 � 要:为搞好山西医科大学新校园塑胶运动场的规划布置,提出了运动场全面塑胶化的设计构想。分析了塑胶跑道和

塑胶球场的内部构造和面层构造。阐述了建设塑胶运动场所采用的施工技术、施工方法及注意事项, 以此作为建设新校

园运动场的参考。
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� � 随着我国体育事业的发展和高校改革的深入, 田径运动场的

建设与改造逐步形成趋势。长治医学院建造了塑胶田径运动场,

第一军医大学于2001年将运动场原炉渣、黄土地面全面改建成塑

胶地面。山西医科大学新校园规划了塑胶运动场, 并对第一军医

大学的塑胶运动场进行了调研。

1 � 塑胶运动场的设计与地面构造

1�1 � 运动场设计
运动场设计既要满足体育教学和比赛场地的要求, 又要满足

施工技术的要求。山西医科大学新校园运动场平面规划布置既

要满足平时训练,同时又要充分满足接待大型运动会对场地的各

项功能要求; 主席台坐西向东, 西、北两面有看台, 可容纳近

20 000人。主跑道 8 道,南北主跑道在主席台前均有砂坑跑道,北

4 h测一次, 7 d 以后每天测 2次, 测温14 d。测温结果见表 1、图1。

表 1 � 混凝土内部温度测试结果表

测点序号 1 2 3 4 5 6 7 8

中心最高温度�� 80 79 78 79 80 81 81 82

表面最高温度�� 79 76 77 78 76 75 76 78

大气最高温度�� 79 78 76 77 76 78 77 78

表面与中心最大温差�� 16 10 12 15 14 15 16 19

注: 1)表面温度是指混凝土上表面下 100 mm 处的温度。

2)大气温度是指岩棉被下面的温度。

3) 1号~ 4号测点采用简易测温法, 5 号~ 8号测点采用电子测

温法。

5�4 � 混凝土温度:经计算得知, 混凝土内部最高温度为 82. 5 � ,

实测为82 � 。各龄期混凝土内部理论最高温度: 各龄期混凝土内

部最高温度按经验公式 Tmax = T j + T d � �计算, Tj 为混凝土入模

温度。该工程中实测为29 � , T d 为混凝土绝热最高温升, 按公式

Td= WQ�CP 计算, �为经验系数。

该工程 W = 417 kg�m3, Q = 461 j�kg, C = 0. 96 j�kg� ,

P= 2 400 kg�m3。

6 � 实施效果
该工程底板混凝土已完工三年多, 经观察, 表面不但未发现

裂缝, 而且在取消了底板下面的青凝防水层后亦没有发生渗漏。

整个施工无论从施工管理还是从施工技术上都比较成功, 为大体

积混凝土施工及测温积累了经验。

7 � 结语

7�1 � 高强大体积混凝土施工,只要施工管理严格, 施工技术措施

得当,完全可以控制混凝土裂缝产生, 保证混凝土质量。

7�2� 实测混凝土中心温度变化曲线可以看出, 最高温度出现在

混凝土浇筑后的第二天, 温度峰值持续时间较长, 且降温梯度较

慢。

7�3 � 通过对简易测温法和电子测温法测量数据对比, 可以看出:

虽然简易测温法测得的混凝土中心温度偏低 1 � ~ 2 � ,表面温

度偏高 1 � ~ 2 � , 但此种测温方法仍可满足施工要求。

7�4� 由于混凝土表面覆盖岩棉被,混凝土表面与中心最大温差

平均值仅为 15 � ,远低于规范规定的数值, 因此, 混凝土表面的

蓄热保温法是降低混凝土表面和内部温差的一项经济可行的措

施。
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端有撑杆跳高跑道。东面设有铅球投掷区 2 个, 砂坑跑道 3 道和

标枪投掷跑道,还设有 8 个篮球场和 8 个网球场。南面设有 2 个

跳高区、铁饼、障碍水池和链球投掷区。中间是足球场, 东西宽

70 m,南北长 100 m。运动场总占地面积 48 000 m2。各区平面设

计均满足比赛场地的要求。排水设计满足要求,还应设置通迅、

计分、灯光、报时、音响等暗线管。

1�2 � 塑胶运动场构造
第一军医大学的运动场是将原黄土运动场全面塑胶化, 足球

场、篮球场为绿色塑胶,跑道为褐红色。塑胶跑道从下往上分五

层: � 原土地基; � 三合土层厚 20 cm; � 四合土层厚 15 cm; �沥

青混凝土土层, 分为 2 层, 下层为 6 cm 粗石沥青混凝土, 上层为

4 cm细石沥青混凝土; � 塑胶面层, 主跑道区厚 1. 5 cm, 起跑、起

跑区加厚到 2 cm,其余部分 1 cm。塑胶球场的构造和跑道基本一

致,塑胶厚度平均为 1. 5 cm。

2 � 塑胶运动场施工技术

2�1 � 地基
平整场地,清除有机质软土, 用 8 t~ 12 t压道机碾压 6 遍~ 8

遍,碾压速度 25 m�min~ 30 m�min。由周边向中心重叠碾压至平

整坚实,密实度不小于 95 %。

2�2 � 三合土层
三合土按石灰�炉渣�卵石= 1�4�5配料拌和而成, 均匀铺平,

洒一定量的水, 用 8 t ~ 12 t 的压路机碾压 6 遍~ 8 遍, 车速

25 m�min~ 30 m�min。由周边向中间重叠碾压至平整密实为止。

2�3 � 四合土层
配合比, 石灰�炉渣�石子�黄土= 1�3�3�3, 加适量水均匀拌

和,平铺在场地上, 用 10 t~ 12 t压路机碾压 6 遍~ 8 遍,车速不小

于 30 m�min。要表面平整,用 3 m 直尺检查 ,偏差大于 4 mm 的点

数不超过 50 % , 偏差大于 10 mm 的不超过 2 %。标高正确, 坡度

准确。

2�4 � 沥青混凝土层

2�4�1� 配合比: 1)粗石沥青混凝土配合比为碎石: 粗砂�石屑�

粉料= 40�25�25�10,沥青用量 4. 4 % ~ 4. 8 % ;碎石粒径 10 mm~

30 mm。粗砂选用水洗砂或豆砂。2)细石沥青混凝土配合比为碎

石�粗砂�石屑�粉料= 40�25�25�10, 碎石粒径 0. 5 mm~ 1. 0 mm,

其它材料同粗石混凝土。

2�4�2� 施工方法及注意事项: 1)沥青混凝土层不宜在冬、雨季

施工, 在气温+ 5 � 以上施工为宜。沥青混凝土的摊铺温度应在
100 � 以上,成活温度应在60 � 左右。2)配合比采用中间级配,

保证密实度,空隙率要求在 6 % ~ 9 %之间,油料不宜太多, 保证

热稳定性好。3)施工时, 接缝处应清洗干净, 然后用热混凝土预

热,预热后将覆盖层除去, 涂 1 层沥青继续施工。为了避免妨碍

沥青层与塑胶层的粘结力,在碾压混凝土时, 压滚上不得涂油料。

4)碾压时宜用 8 t~ 12 t碾压机,行速在 30 m�min 内 ,每次重叠碾

压宽度不小于20 cm,碾压 3 遍~ 5 遍。注意控制标高和平整度。

要从低处向最高处进行,不可从中间开始滚压。要沿材料铺设方

向进行,直到混凝土密实、平整,接合部分接平。如有裂缝、松动、

蜂窝等现象应及时挖去、扫清, 用热沥青混凝土修补,不得用沥青

做修理。5)沥青混凝土施工完成后 ,要养护 1 个月左右才能继续

面层施工。若工期很紧, 则可采取人工浇水养护沥青混凝土, 即

每天用水冲洗沥青混凝土表面, 晒干再冲洗, 反复多次, 养护 15

d,目的是让沥青混凝土稳定、不起鼓、不起泡,让有机体挥发。在

养护期内可施工种种辅助工程, 如下水道、砂坑、水池、强电、弱电

等,注意保护沥青混凝土表面, 不要被泥土弄脏。

2�4�3� 质量检验要求: 表面平整, 用 3 m 直尺检查, 偏差值超过

4 mm 的不多于25 % , 不可有超过 10 mm 的地方。如有不平现象

应挖去重补。混凝土稳定坚实,无压印、硬结、凹凸、龟裂、开口等

现象,用滚子压时不能出现龟裂和橡皮层,表面要平而毛, 不可光

滑多油。标高要正确, 坡度顺直, 加厚区位置及各种预埋位置准

确。

2�5 � 塑胶面层施工
2�5�1� 施工顺序: 铺设面层由内向外, 尽量安排合理, 既要铺开

工作面,又要避免接头太多和碾压跑道。

2�5�2� 施工方法: 1)配料: 首先检查各组有无水分和异常情况 ,

并对使用的材料确认无误。按配合比严格称料投放 ,甲组、乙组、

催化剂及胶粒计量误差应控制在允许范围内。2)拌和:将甲组、

乙组倒入搅拌机内, 开动机器再加入催化剂, 搅拌均匀即可倒出 ,

运往现场。搅拌时间不得缩短,避免出现铺成的跑道不热而起泡

等现象。3)刮胶: 清理干净基地, 不可有油渍和光滑面。摊铺时

刮板要放平,用力要均匀, 速度要一致, 防止出现波浪。摊铺要掌

握胶的厚度, 定量定面积。刮胶时靠成品一侧的胶不能上道, 防

止污染成品。刮胶后注意修边, 保证接缝平整顺直。4)撒胶粒 :

关键是掌握时间。过早,胶粒会沉入胶层, 出现泛胶; 过晚, 胶粒

会粘结不牢, 出现光平面。要定量定面积将胶粒均匀粘结牢固。

硬结后将浮粒清扫待用。5)测量划线:要严格按照体育工艺要求

进行。每组数据要复核一次,确保无误。划线要准确, 油漆颜色

一致,宽窄一致, 不要出现虚边、麻边、漏刷现象。

2�5�3� 质量检验要求: 按国家体委要求检测 5 项: 外观、平整

度、厚度、接缝、场地尺寸及坡度。外观整洁鲜明, 胶粒均匀牢固 ,

划线准确、清楚; 平整度允许偏差 4 mm, 合格率达 85 %为合格, 95

%以上为优良; 主跑道厚度不小于 12 mm, 任何一点不小于 10

mm,厚度在 10. 5 mm 之下的总数不得多于 5 % ;接缝平直; 场地尺

寸及坡度符合田径规则要求, 误差万分之一以内, 不得出现负偏

差。

3 � 塑胶场地的使用及维护
大学运动场使用频率高。因此, 使用、管理和维护对它的寿

命尤为重要。

1)主跑道 1 道、2道使用最多,平时应限制使用。2)场地保持

清洁, 防止带进泥土。3)训练和比赛时尽量穿钉鞋, 胶皮鞋极易

将胶粒磨掉。4)严禁汽车及重物碾压。
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